
Wie der Titel per Aspera ad Astra (lat.: durch Widrigkeiten zu den Sternen) bereits suggeriert, liegt der  
Sinfonie nicht nur ein musikalisches, sondern auch ein geheimes psychologisches Konzept zugrunde: durch  
Finsternis zum Licht. INS LICHT will uns helfen, inmitten des bisweilen chaotischen Transformationsprozesses von 
der Dualität zur Einheit in unserer Mitte zu bleiben und angstfrei, vom Herzen aus, unsere Liebe zu verströmen.

Spiritual Warrior 
baut ein Energiefeld von Klarheit, Mut und Unerschrockenheit auf mit dem festen Entschluss, das Licht hoch 

zu halten, was auch immer um uns herum geschehen mag. Die Tugenden des 1. Strahles, wie sie u.a. von 
Erzengel Michael verkörpert werden, können wir in diesen Zeiten gut gebrauchen und - gewappnet mit 

seinem Schwert aus Licht und Liebe - in dem folgenden Titel

Eruption 
erproben, wenn wir uns mit den entfesselten Naturgewalten konfrontiert sehen.

Doch selbst im größten Chaos setzen sich tröstliche Klänge durch und sprudeln Zuversicht: alles wird 
gut - alles ist gut und in Göttlicher Ordnung. Die Musik macht Mut und gibt uns Gewissheit, dass die 

Naturwesen auch mit uns kommunizieren wollen und für unsere Liebe empfänglich sind, wir sie besänftigen 
und „bändigen“ können, wenn wir nur reinen Herzens ihnen unsere Liebe senden.

Puri�cation 
lässt den Transformations-Prozess sanfter werden und mit einer tiefen Reinigung auf allen Ebenen ausklingen.

Mit Transition 
betreten wir vorsichtig Neuland, das Formlose, das erst gegen Ende durch klarere Strukturen abgelöst wird.

In Cherubim 
erfahren wir die Segnungen der Engel und können endlich - so wir es denn wünschen - in tiefe Meditation 

eintauchen.

In Roots & Wings 
wird ein Füllhorn neuer Lichtfrequenzen und Heiliger Geometrien ausgeschüttet. Sie werden im Herzen von 

Mutter Erde und ihrem kristallinen Lichtgitternetz verankert - ein Vorgang, der sich in
Gebet fortsetzt. Wir sind IM LICHT und mit uns die Erde.


